POZNAVEJTE UMELECKA DILA
SKRZ ZAJIMAVE VYTVARNE
EXPERIMENTY. V LABORATVORI
SE TVORI Z VYTVARNEHO

| NEVYTVARNEHO MATERIALU,
KTERY DOMA CI VE SKOLE
NALEZNE KAZDY Z VAS.
INSPIRUJTE SE UMELECKYMI DILY,
JEJICHZ VZNIKU TAKE
PREDCHAZELA RADA
MATERIALOVYCH, BAREVNYCH,
TVAROVYCH A DALSICH
EXPERIMENTU. JEDNOU ZA 14 DNi
VE STREDU VAM PRINESEME
VYZVU, KTERA VAM PRIBLIiZi RUZNE
AUTORSKE PRISTUPY K TVORBE
A BUDE VAS MOTIVOVAT

K VLASTNIM VYTVARNYM
EXPERIMENTUM. SVOU TVORBU
MUZETE SDILET POD
#LABORATVOR NEBO JI POSILEJTE
NA TISK@NGPRAGUE.CZ.
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KRUH SE UZAVIRA?



I p ,Moje hra se Stétcem a tusi neni kaligrafie ani obraz,
: neznali lidé se zatim mylneé domnivayji, Ze to je kaligrafie,

Ze to je obraz.”

P Sengai Gibon

KRUH SE UZAVIRA?

Jak zni tlesknuti jednou rukou? No, jak? ZkouSite to?
Stejné jako vy to pred vami zkouSelo mnoho
buddhistickych mnichu i obyCejnych lidi. Kdo se jich na
to ptal? Mozna Sengai Gibon (lLEZ, 1750-1837).
Jako mnich japonského buddhistického fadu Rinzai
pokladal podobné nelogické hadanky vSem, kdo se
snazili pfijit na to, jaky je svét podle zenového
buddhismu. Tedy dosahnout stavu mysli, ve kterém
nahle pochopime, jaky svét ve skuteCnosti je. Gibon byl
vice mnichem nez malifem. V zenové malbé jde vice : e e T
0 samotnou akci malby nez o vysledek. Tviirce se na Sengai Gibon (1750-1837), Enso, NGP
chvili stava nastrojem bez vlastni identity a snazi se

v dany okamzik zachytit podstatu svéta. Treba pravé

ve formé kruhu, japonsky “ensd”. Ensé je nekonecné

a dokonalé, je to vesmir i prazdnota. Nedokonaly kruh

vypovida o nedokonalosti naseho vnimani svéta. Kdo

chce zkusit kruh ens6 namalovat, Cini tak na jeden

nadech a vydech. Pojdte to zkusit take.




JAK NA TO?

Z vystavy Buddha zblizka jsme vybrali dilo japonského
mnicha Sengai Gibona. Je namalovano Stétcem a tusi
a opatfeno Cervenym razitkem - osobni Gibonovou
peceti. Je na ni kruh Ensé vyjadrujici dokonalost

a nekonecnost naseho svéta. Buddhisti¢ti mnisi jej
maluji nikoliv proto, aby ziskali obraz kruhu, ale proto,
aby v okamziku malovani prozili podstatu naseho svéta.
Cini tak na jeden nadech a vydech. Inspirujte se jejich
pristupem k malbé jako k procesu a pokuste se prozit
okamzik tvorby. PUjcte si myslenku soustfedéni na dech
a “namalujte” kruh vlastnim dechem. V navaznosti na
zkuSenost malbou dechem pak muzete kruhy délat
rozlicnymi neobvyklymi “nastroji” a tim se jesté vice
zaméfit na proces tvorby.

Na dno nadoby
nasypejte mouku

a rovnomeérne ji uhladte
kouskem kartonu.

R

Vezmeéte si bréko a nadechnéte se. Na jeden vydech brékem zkuste
“vyfouknout” do mouky kruh.
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Mouku znovu uhladte a vytvarejte kruh dalSimi
predméty.

CO POTREBUJETE?

» plochou nadobu vétSich rozméru (napfiklad plech na
peceni Ci tac s okraji)

*  mouku

* brCko

* kousek kartonu

* rlzné pfirodniny €i pfedméty z domacnosti, které v
mouce zanechaji zajimavou stopu (jako vétvicka,
smetacek Ci kamen)

Vzdy se snazte
soustredit na
dech

a dokong¢it kruh
dfive, nez se
budete muset
Znovu
nadechnout.



