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Vitej na vystaveé
BUDDHA ZBLIZKA.
Vystavu mizes projit s timto
listem. P¥i hledani se orientuj
podle nazvi kapitol vystavy.

Prohlédni si sochy zobrazujici Buddhu

Sakjamuniho. Agkoliv byl &lovék jako ty, zobrazuje
se s nékolika zvlastnimi znaky, které vyjadiuji

jeho vyjimeénost. Vyhledej je na plastikach
okolo a zakresli je do Buddhovy siluety.
Kresli podle soch, které té nejvic zaujmou.

USNISA
(vybézek na temeni Buddhovy hlavy)

URNA
(bod na Buddhové &ele)

USNi LALUGKY
Co mohlo zménit tvar Buddhovych usnich
laltcka?

Buddha Sakjamuni stravil &ast Zivota

v piepychu a ¢ast jako mnich bez domova.
Dobre si prohlédni, v éem je oblecen.

Je to odév pro prince, nebo pro mnicha?

At

KDO BYL
BUDDHA

Jak ho poznam?

< &

Vyhledej malbu Tisic buddhd.
Poradi barevnych buddhti neni nahodné.
Odhal, podle jakého pravidla se stFidaji.




Ay

BODHISATTVA
AVALOKITESVARA

Tisic pomocnych rukou

<2 &

Najdi mezi zobrazenymi bytostmi tu, ktera ma nejvice rukou.
Zjisti, jak se jmenuje a kde dilo vzniklo.

Buddhisté véri v existenci pomahajicich bytosti: bédhisattvi.
Bdédhisattva Avaldkitésvara predstavuje souciténi s utrpenim
v§ech zivych bytosti a pomaha véricim na cesté k probuzeni.
Gasto je zobrazovan s vice pary pomahajicich rukou.
Miize v nich drzet i rizné predmeéty. Jeho jméno se lisi
podle oblasti, kde dilo vzniklo.

2 &

Najdi bédhisattvu, ktery vypada jako Zena s ditétem v narugi.
Kterou dvojici z kiestanskeé tradice ti pfipomina?

Ay

KDO BYL BUDDHA

Rec¢ beze slov

Jak vyjadFis beze slov své pocity? Staci jedno gesto a je jasno.
| postavy buddhistického svéta komunikuji pomoci gest.
Rikame jim VIUDRY.

< &

Najdi sochu sediciho Buddhy
se zdvizenou pravou rukou.

Na obrazku vidis gesto.
Jde o AEHAJA-MUDRU, poskytujici ochranu
a odvracejici strach.
Napodobte ve dvojici gesto a pfiblizte ruce k sobé
co nejblize, ale pozor! Nedotykejte se.
Citite teplo druhé ruky?
Kdo tobé dodava odvahu a jak?



Byl jednou jeden...
princ, poustevnik a uéitel

Buddha Sakjamuni se podle legendy dozil 80 let. Najdi vitrinu,
kam se vesel skoro 15 metri dlouhy svitek zachycujici cely Buddhiav

zivot. Pozor! V Japonsku, kde vznikl, se &te i prohlizi zprava doleva,
tedy z druhé strany, nez jsme zvykli.

Buddha se narodil do knizeci rodiny Sakjt pred 2 500 lety. Dostal jméno
Siddhartha a zZil si jako v bavince v palaci pod Himalajem. Za jeho branu se
vydal aZ jako dospély. Teprve tehdy se setkal s utrpenim: nemoci, stafim
a smrti. Pohled na utrpeni ho velmi zarmoutil. Rozhodl se zjistit, jak se
s trapenim vyrovnat. OdlozZil krasné saty a nausnice, odesel zdomova a zil
daleko od lidi, v horach jako poustevnik. Nakonec se mu podafilo pfijit na
to, jak se od utrpeni osvobodit. Poznal, jaky skute¢né je svét, ktery se nam
pouze jevi jako realny: dosahl probuzeni. Toto poznani pak predaval dal

svym zakam. Ti jej po Buddhové smrti rozsifili po svéteé.

Vyhledej na svitku Siddharthu
jedouciho ve voziku tazeném
bilym koném. Poprvé se setkal
se smrti. Najdi na brehu jezera,
co princi pripomnélo, Ze jsme
smrtelni.

Najdi skupinu valeénikd, které
vyslal démon pokusitel Mara
za Siddharthou, aby ho odvratil
od dosazeni probuzeni. Sipy
valeéniku se podle legendy
zménily v kvéty. Pod fikovnikem

Buddhova legenda Siddhartha dosahl cile - stal se

k ”
Japonsko Buddhou. Probuzenym.
17.-18. stoleti
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Opakovani, matka moudrosti

Rozhlédni se a vyhledej predmét, ktery se
podoba protahlému listu. Jsou na ném zapsany
Buddhovy rozpravy, sutry. Zjisti, z jakého stromu listy
pochazeji.

Aby se dlouha sdéleni dobie pamatovala, maji
sutry specialni rytmus. Pamatujes si néjakou basen
zpaméti? Znas néjakou metodu, jak si text Iépe
zapamatovat?

Dokresli
proménu Sipt
v kvétiny.

Dojdi az na konec svitku.
Najdes tam Buddhova pobocénika
Anandu, jak pfedava zakiim
Buddhova slova. Na co si je
zapisuji?



My

VADZRAJANA -
EZOTERICKE RITUALY

Tak, a ne jinak!

<® &

Vyhledej predmét, ktery je vytvoren zéasti
¢lovékem a zéasti prirodou. Pri ezoterickych obradech
vadzZrajanového buddhismu se na néj vyluzuje zvuk.
Jak bys jej rozezvugil/a ty?
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Bila ulita Sankha
Tibet

18. stoleti
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Pecdlivé pozoruj spiralu a zkus nakreslit dvé:
pravotodivou a levotocivou. Ktera ti jde Iépe?
Mas i ty néjaky ritual - postup, ktery
musis$ délat vzdy stejné? Tieba rano pfi
vstavani nebo pred naroénou zkouskou?




Vyhledej malbu, na niz je kolo, §

které v drapech svira désiva bytost.
V jeho stfedu najdes zvirata, ktera kolo roztagi:
hada, kohouta a divoké prase.

Co myslime tim, kdyz o nékom fekneme, B U D D H ovo U é E N I'

Ze jedna jako uvedena zvirata? Buddhismus — .
nas uéi, ze vlastnosti spojované s t&mito zvifaty A J E H 0 S I R E N I
(nevédomost, zadostivost a nenavist) zptsobuji

trapeni a znovuzrozovani po smrti.

%

Toci se, toCi

Vzpomen si na dalSi zvirata, ke kterym
lidé pfFirovnavaji své pocity a vlastnosti.

zurivy jako

stateéna jako

mirny jako

Jaka zvirata-pocity v sobé citi§ nejcastéji?
Krotis je, nechas je radit, nebo se
s nimi zkousis szit?

NG

P

BUDDHA ZBLIiZKA
Valdstejnska jizdarna,
3. prosince 2021 - 24. dubna 2022

Bhavaéakra (Kolo byti)
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