TAN EC NI GRUN | Unaseni na vlnach krasného tance

»Tanecnik se nadhupuje jako plavec, ktery se nechd vinou vynést vzhiiru a vpred.“

Jacopo Martello, 1715

Unaseni navlnach
krasného tance

V ndzvu Taneéni GRUN(D)T se ukryvd jméno malife
azaroven cizi slovo zdklad. V pracovnich listech

se sezndmite s tane¢nim stylem la belle danse
(krasny tanec) a naucite se tanc¢it menuet, ktery
vévodil vSem plestim. V tanci 17.-18. stoleti se
dbalo o vznesené drzeni téla, vyrazna divadelni
gestaa vytoc¢eni nohou, které miizete pozorovat
na postavach z obrazii Norberta Grunda.

Tanecv18. stoleti

Roku 1661 byla Ludvikem XIV. zaloZena
Kréalovska akademie tance, ve které se stanovila
pravidla pro novy tane¢ni styl la belle danse.

Ten se vyrazné liSil od tance nizsich vrstev.

Byl soucdsti vzdélani a zivota Slechty v18. stoleti.
Zaklady stylu la belle danse byste nasli jak

vdivadle, tak na plese, nebo ve vytvarném umeni.

Jan Jifi Balzer (1734-1799)
Zaneprazdnénd hospodyné, Narodni galerie v Praze

Zdravim vas a klanim se,
vzacni navstévnici!

Povoldnim jsem tanecnik.
Provedu vas tancem 18. stoleti

avysvétlim vam, jak na to.

Norbert Grund (1717-1767)
Scénaz commedie dell’arte (detail), kolem 1760,
Krélovskd kanonie premonstrét(i na Strahové 1



TANECNIGRUNT

Unaseni na vlnach krasného tance

Pfed tancem je vzdy dlleZité

se nejprve rozhybat.

Nebojte se a pristupte k prvnimu
rozcvicen.

Tanecnik predvadi cviceni plié, elevé (rozhybani)

Plié = pokr¢eni nohouvkolenou,  Elevé =vznos téla na polo$picku.
nohy vytvori okénko. Paty se nesmi Nohy jsou napnuté.
zvednout od zemé.

Rozcviceni nohou - plié a elevé: Postavte se pékné rovneé a $picky chodidel vyto¢te mirné od sebe. Pokr¢te
nc¢kolikrat nohy v kolenou a zase napnéte. Pokrcte je jen tolik, aby se paty stéle dotykaly zemé. Pak se vyhoupnéte
az do vyponu na polo$picku. Pohyb délejte tak rychle, aby vypadal jako rytmické pohupovani az pumpovani.

Rozcviceni pazi: Paze mirné predpazte a pridejte par krouzka v zapésti a v lokti.

Plié 1ze zjednodusit. Zkuste sivzit boty na podpatku.
Plié bude veétsi a bez velké ndmahy, aniz by se paty zvedly od zeme.

Na obrazech Norberta Grunda si ovéite, Ze panové i ddmy nosili boty na podpatku.

Norbert Grund (1717-1767)
Sedicitrojice s rybaficim mladikem -
Lov na udici (detail), pfed 1760,
Narodni galeriev Praze

Déama na houpacce (detail),
2 kolem 1760, Nérodni galerie v Praze

TANECNIGRUNT

Péknd nozka a elegantni rucka

Pékna nozka a elegantni rucka Pozor na udreni rovnovéhy!

Pét pozic nohou Kdyz budete ztracet balanc,
poZadejte partnera,
V18. stoleti se stejné jako v sou¢asném baletu pouzivalo aby vas vzal za ruku.

pét zakladnich pozic nohou.
Dnes je ale rozsah vytoceni vétsi, az na 180°.
Vdha téla je rovnomérné rozloZena na ob¢ nohy.

Tanecnik predvadi pét zakladnich tanec¢nich pozic nohou.

Rozhlédnéte se po tane¢nim sdle. Na podlaze najdete stopy.
Snazte se umistit svoje chodidla do stop.

I.POZICE II. POZICE III. POZICE IV.POZICE V.POZICE

‘l Poznite podle obrazku, o kterou pozici se jedna?
V. POZICE \
A

7'\ ‘
Gerard Thomas (1663-1720) Norbert Grund (1717-1767)

IV. POZICE ‘
(rozestup pat od sebe A
Ateliér malife (detail), Narodni galerie v Praze Scénaz commedie dell’arte (detail),
'y '

na $ifku chodidla)
kolem 1760, Kralovska kanonie

IIL. POZICE \ N
(paty se prekryvai) A
premonstratd na Strahové

1. POZICE \
(rozestup pat
od sebe na délku a

chodidla)

1. POZICE \ 1
' 3

>



TANECNIGRUNT

Péknd nozka a elegantni rucka

Port de bras (neseni pazi)

Port de bras je ladnd prace pazi, které prochdzeji zdkladnimi pozicemi. Dnes se v baletu vedou paze jinak,
ale myslenka souhry nohou s rukama zlistala.

Tanecnice vaim ukdze, jak se déld port de bras. VyzkousSejte si drzet paze tak elegantné jako ona.

Dlané jsou doli. Dlané jsou nahoru. Ruka je v zapésti uvolnénd a padd vlastni vahou dolt.

Dokoncete pribéh podle obrizku postav z grafik Jana Jifiho Balzera. VSimnéte si, Ze gesta
jsouneprirozené elegantni a redlné nevyjadiuji emoce ani pfibéh ztvarnovanych scén.
Najdete podobnost drzeni pazi téchto postav v porovnani s port de bras tanec¢nice?

Scénaz vojenského tabora, Narodni galerie v Praze Krajina s pfadlenou, Narodni galerie v Praze

4 Zaneprazdnéna hospodyné, Narodni galerie v Praze Drancovani, Narodnigalerie v Praze

TANECNIGRUNT

Plynuti tane¢niho ¢asu

Plynuti tane¢niho ¢asu

Podivejte se na nasledujici ukazky. V§imnéte si, Ze tancujii pejsci.
Co majina prvni pohled vSechny postavy spole¢ného?

Norbert Grund (1717-1767)
Galantni scénav parku Il - Prochazka parkem, kolem 1760, Narodni galerie v Praze

Norbert Grund (1717-1767)
Kratochvile v parku |, kolem 1750, Narodni galerie v Praze

Jan Jifi Balzer (1734-1799)
Hudebni zabava, Narodni galerie v Praze 5



TANECNIGRUNT Tanec a hudba TANECNIGRUNT Pro pokrodilejii

Tanec a hudba Pro pokrocilejsi

Tanec v 18. stoleti je neodmyslitelné spjat s hudbou. Seberete-li odvahu, mtizete si vyzkouset menuetovy krok na polospickach podle tanecnika.
Tanecnici si hudbu po¢itaji na doby, aby jim kroky

vychdzely do taktu. Menuet vétSinou najdete ve ¥ taktu Vychoz{ postaveni

a tane¢nici pocitaji jeden menuetovy krok na 6 dob.
Vyzkousejte si sami pocitat nahlas a pravidelné jako metronom:
RAZ DVA TRI CTYR PET SEST

Do rytmu tleskejte rukama. Pocitejte stale dokola

v pravidelném tempu.
Podivejte se po ateliéru. Najdete tam dalsi stopy. I kdyZ se to zdd jednoduché nebo
Je to jeden menuetovy krok. legraéni, udrZte nervy na uzdé

a pocitejte stale stejné, pravidelné,

Nyni je ¢as spojit pocitani s menuetovym krokem. nahlas a opakuite pes cely tanec.

Klad’te nohy do stop au toho pocitejte.

\ 6 Sest J
7'y

MENUETOVY KROK
St J CTYR SEST Menuetovy krok konéi ve vychozim
[ postaveni. Déle se krok opakuje
Gplné stejné.
3 mensi kroky, o
levé, prav, levd noha A et of
Slabikujte siPO-MA-LY, TRI-RYCH-LE,
Py 3ui do toho zkuste zapojit menuetovy krok.
2dva J
1krok delsi

apomalyna 3 doby \ ’
pravounohou Al Iraz @




Jestlijstev paru, pomoztesi
navzajem. Jeden pocitdadruhy
se snazitrefit krok do pocitant.

Chceto trpélivost.
Tanec je prece zabava.

Norbert Grund (1717-1767)
Taneénice menuetu (detail), kolem 1760, Narodni galerie v Praze

Nenechte se odradit. Krok je tézky a svaly
pri ném tuhnou. Hezky si je vyklepejte

a promasirujte rukama. ZaslouZisi to!
Menuetovy krok nevzdévejte a zkuste ho
znova, dokud vam nepujde jako po masle.

TANECN{GRUNT Labyrint

Labyrint
Graficky zdznam tance aneb tane¢ni notace

0Od 17. stoleti se tanec zapisoval pomoci riiznych znacek do grafického schématu. V ném se zachycovala
hudba, draha tance a jednotlivé kroky. Tomuto slozitému systému se fikd Beauchamp-Feuilletova notace.
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Znacky:
LN ™ !
pan ddma N/

Pierre Beauchamp byl osobnitane¢ni mistr
Ludvika XIV., ktery vytvotil koncepci tane¢ni
notace. Jeho zak Raoul-Auger Feuillet
jidopracoval, nelenil a tane¢ni notaci rychle
vydal. Predbéhl tedy svého ucitele.




TANECNIGRUNT

Labyrint TANECNIGRUNT

Labyrint

Ve ¢tvercich vidite drahy zjednoduseného menuetu rozkreslené podle jednotlivych figur.

q

FIGURA 2

FIGURA 1 L

FIGURA 4

FIGURA 3

Zacnéte oba najednouazvolte hlavné
stejné tempo.V menuetovém labyrintu
budete kolem sebe krouzit jako motylci.

10

Fin

V obrazku jsou zaznamenané drahy celého tance.

Najdéte si znacku pro ddmu nebo pana
azkuste si projet drahu prstem jako

Znacky: v détském labyrintu. Pak uz sméle do toho!
Najdéte si v ateliéru na zemi znacku pro pana
LN ™ nebo ddmu a drahu si projdéte.
pan ddma

Vezméte si do ruky obrazky drah.
Najdéte znacku damy nebo pana
asledujte drahy na papite.

At se télo nataci, kam chce, papir
drzte stdle stejnym smérem

do Celatane¢niho salu.

11



TANECNIGRUNT

Kral tance - menuet

Kral tance - menuet

Menuet je parovy tanec, ktery kraloval na plesech vyssi spole¢nosti v17. a 18. stoleti. Slovo menuet
se odvozovalo od francouzského menu, tedy maly, drobny. Lidovou obdobou menuetu se stal minet.

Pokud si chcete zatancit cely menuet, postupujte podle pokynii niZe.

Postavte se na znacku ddmy nebo pana v prostoru tane¢niho salu.
Postavte se hezky rovné - I. pozice s vyto¢enyma nohama.
Zacnéte pocitat: raz dva tfi Ctyr pét Sest.

Pfidejte menuetovy krok zacinajici pravou nohou.

Naésledujte drdhu na podlaze.

Hezky se usméjte, mrknéte na partnera, zaflirtujte. Koketni hi'e se meze nekladou.
Béhem tance se muzete letmo chytit za ruce.

Pokud se o tancich
v17.a18.stoleti chcete
dozvédét vice,
podivejte se do knihy
Heleny Kazarové
Baroknitanecniformy.

\

Norbert Grund (1717-1767)
Taneénice menuetu, kolem 1760, Narodni galerie v Praze
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TANECNIGRUNT Z fleku

Z fleku

»Z fleku“v divadelnim slangu znamend bez pfipravy. Improvizace neni absolutni uméleckd volnost,
ale prostor ohranic¢eny danym stylem.

Podivejte se na obrazy tance nizsi spolecnosti.
Jaké najdete rozdily oproti stylu a atmosfére tance vyssi spolec¢nosti?

Norbert Grund (1717-1767)
Tanec pfed vesnickym hostincem, kolem 1760, Nérodni galerie v Praze

Norbert Grund (1717-1767)
KuzelkaFi, po 1760, Narodni galerie v Praze

Thomas van Apshoven (1622-1665)
Vesni¢ané tantici pfed hospodou, Narodni galerie v Praze

Osobni otazka na télo: Jaky tanec je vam blizsi?

Zamyslete se nad tancem v 18. stoleti. Pfikldni se vase povaha spiSe k prostym lidem
nebo ke $lechticim? Zavtete o¢i, predstavte si, kym byste chtéli byt, a zatancete si
podle svych predstav, vlastnosti a fyzickych moznosti. 13



TANECN{GRUNT

Tiraz

Nashledanou! Do v8edniho
dne vykrocte pravou nohou
s plivabem a gracif.
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